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Har nsteiner krankungen —Was Sie wissen sollten

Wie haufig treten Harnsteine auf?
In Deutschland erkranken 4% der Bevolkerung im Laufe des Lebens ein- oder
mehrmals an Harnsteinen.
Pro Jahr erkranken 0.5% der Bevdlkerung akut an Harnsteinen, das sind ca. 400.000
Behandlungsféalle.
Manner erkranken doppelt so oft as Frauen.

Welche Steinarten gibt es?
Die wichtigsten Harnsteinarten sind:
Kalziumoxalate (mit 70%-die haufigste Steinart)
Magnesium-Ammonium-Phosphat (7%-1nfektstein)
Kalziumphosphate (10%)
Cystin (1%-angeborene Stoffwechselstorung)
Harnséure (10%-haufig durch Fehlerndhrung)



Wo bilden sich Harnsteine?

Meist bilden sich Harnsteine in den Nieren. Beim Abgang bleiben kleine Steine haufig
in den Harnleitern stecken. In der Harnblase kénnen die Steine weiter wachsen, aber

auch neu gebildet werden.
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Warum bilden sich Harnsteine?
Die Ursachen der Harnsteinbildung sind sehr vielféltig, z. B.:
angeborene Stoffwechselstérungen
angeborene oder erworbene Abflussbehinderungen im harnableitenden System
Entziindungen in den Harnwegen
geringe Trinkmenge, heil3es Klima
Bewegungsmangel

Haufig sind mehrere Ursachen an der Entstehung von Harnsteinen beteiligt.



Welche Beschwerden sind fiir Harnsteine typisch?

Harnsteine rufen Beschwerden hervor, die von kaum bemerkbaren Bauch- oder
Rickenschmerzen bis zu den starksten, wellenférmigen Schmerzen, den Koliken,
gehen.

Kleine Steine in der Niere rufen Koliken im Bereich der Flanke hervor. Treten die
Steine in den Harnleiter ein, kommt es zur Ausstrahlung der Schmerzen in den
Unterbauch bisin die Genitalien.

Grol3e Steine in der Niere verursachen meist nur geringe, unklare Rickenschmerzen.
Sie kénnen das Nierengewebe sehr schadigen und zu lebensgeféahrlichen Entziindungen
fuhren.

Blasensteine verursachen meist Schmerzen beim Gehen, fuhren haufig zu

Blutbeimengungen beim Wasserlassen oder unterbrechen den Harnstrahl.




Wie kdnnen Harnsteine festgestellt werden?
Bei charakteristischen Beschwerden wird stets eine Harnuntersuchung vorgenommen.
Dabei wird der Harn auf Kristalle und rote Blutkérperchen untersucht.
Durch eine Ultraschalluntersuchung kann die Lage des Steines in der Niere sehr gut
bestimmt werden.
Auch Nierenstauungen werden mit dieser Methode sichtbar gemacht.
Bei unklarem Befund ist eine zusdtzliche Rontgen- oder computertomographische

Untersuchung meist erforderlich.

Wie behandelt man Harnsteine?
80% der Steine gehen meist spontan ab. Durch krampf- und schmerzlésende Mittel wird
die Austreibung beschleunigt.
Nieren- und Harnleitersteine kénnen durch Sto3wellen von auf3en oder Uber eine
Harnleiterspiegelung vor Ort zertrimmert werden, gehen danach als kleine Partikel ab
oder werden instrumentell entfernt.
Grol3e Nierensteine missen operativ entfernt werden, oder nach Punktion des

Nierenbeckens von aufRen durch die Haut.

Ther apieoptionen

ESWL Perkutane Ureterorenoskopie Blasenstein-
Steinentfernung lithotripsie



Wieverhindert man Harnsteine?
Die genaue Harnsteinanalyse ist ebenso wichtig, wie die konsequente Verdinnung
des Harns (viel trinken!). Sie sollten taglich 2.0-2.5 Liter Harn ausscheiden.
Viele Ursachen fur die Bildung der einzelnen Steinarten sind sehr gut erforscht und
kénnen durch Blut- und Harnuntersuchungen bel jedem Patienten individuell
bestimmt werden.
Die Abklérung der Ursachen kann meist ambulant durchgefiihrt werden. Bei sehr
haufiger Steinbildung ist eine stationédre Stoffwechseluntersuchung erforderlich.
Fur jede Steinart gibt es sehr gpezifische Nachsorgeméglichkeiten durch

Erndhrungsumstellung und medikamentdse Langzeittherapie.

Lassen Se lhre Harnsteine analysieren und halten Se sich an die

Therapieempfehlung Ihres Urologen!

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an

den Urologen lhres Vertrauens, oder suchen Sie sich einen Urologen in lhrer

unmittelbaren Nachbar schaft Gber : www.urologenportal .de



